ZDRAVA PREHRANA OTROK
VABTIO NA PREDAVANIE zA STARSE IN DELAVNICO ZA OTROKE

StarSe otrok Vrtca Zuzemberk — enota Dvor vabimo na predavanje Zdrava prehrana
otrok, ki bo v sredo, 22. 11. 2017 ob 17.00 v jedilnici PS Dvor.

Pomen zdrave prehrane predsolskega otroka ter dejavnike tveganja za razvoj bolezni,
povezanih s prehrano, nam bo predstavila strokovna delavka Zdravstveno vzgojnega
centra Zdravstvenega doma Novo mesto.

Istoc¢asno bo za otroke 2. starostnega obdobja v igralnicah organizirana delavnica

Piramida zdrave prehrane (izvajalka strokovna delavka ZD Novo mesto), mlajs§i

otroci pa bodo ustvarjali na temo zdrava prehrana in se razgibali ob gibalnih igrah.

Predavanje za starSe in delavnica za otroke bosta trajali predvidoma 50 minut.

. , #1.» Vljudno vabljeni starsi in otroci.
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