KDO: vabljeni vsi otroci Virtca ZuZemberk z bratei in sestricami,

mamicami in olki ter babicami in dedki
KDAJ: petek, 20. maj 2016, ob 16.15
KJE: igriste pri OS ZuZemberk
PROGRAM:
16.15 - pozdrav in pogovor z gostom Jurijem Tepesem

16.40 - predstavitev Sole zdravja (g. Dusan Peterlin)
- ogrevanje pred pohodom (Sola zdravja - skupina iz Dol. Toplic)
17.00 - pohod: krajsi na Loko, daljsi v Zafaro
17.40 - zdrava malica iz nahrbtnika z ansamblom Zweigeld
- degustacija domacega kruha z zdravimi domaclimi namazi
18.00 - kratek pogovor o pomenu zdrave prehrane in redne
telesne vadbe (ga. Vanja Jenié, ZD Novo mesto)
- meritve kirvnega sladkorja in krvnega tlaka (ZD Novo mesto)
- prikaz uporabe defibrilatorja (g. Gregor Ban, ZD Novo mesto)
- medgeneracijske Sportne igre
18.45 - podelitev kolajn Miske Eli za udeleZence gibalnil uric
19.00 - zakljulek s podelitvijo diplom za najstevilénejso druZino
in najstarejsega ter najmlajsega udeleZenca

VLJUDNO VABLJENI!
Kolektiv Virtca ZuZemberk

REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIE, SPORT MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
ZNANOST IN $PORT

Sport in pas je program zavoda Media Eport.
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